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HYTE eli hyvinvoinnin ja terveyden edistdiminen
on kunnan lakisddteistd toimintaa.
Alavieskassa tehtdvdd hoitaa kunnan eri
hallinnonalojen ja useiden muiden
viranomaistahojen ja toimijoiden edustajista
koostuva tyoryhmd eli HYTE-ryhma.

HYTE-ryhmad toivottaa kaikki alavieskalaiset
Idmpimdsti tervetulleiksi HYTE-viikon
tapahtumiin! Tulethan vain terveena, kiitos.

Kaikissa tapahtumissa noudatetaan THL:n
suosituksia hyvdstd kdsi- ja yskimishygieniasta
koronaviruksen leviimisen ehkdisemiseksi.

Muutokset mahdollisia, joten tarkastathan
lisdtiedot toimijoiden omilta nettisivuilta.

www.alavieska.fi
www.facebook.com/alavieska



http://www.alavieska.fi/
http://www.facebook.com/alavieska

ALAVIESKAN SEURAKUNTA

MA 28.9. KLO 16.00-18.00 SEURISSEIKKALU ALA-ASTEIKAISILLE.
KAIKENLAISTA MUKAVAA TEKEMISTA SEURAKUNTAKODIN
NUORISOPUOLELLA.

T129.9. KLO 19.00 RAAMATTUPIIRI SEURAKUNTAKODILLA

KE 30.9. KLO 10.00 PERHEKERHO SEURAKUNTAKODILLA

KLO 16.00 NUORTEN SEURIS SEURAKUNTAKODILLA

KLO 18.30 LAHETYSILTA SEURAKUNTAKODILLA. MUKANA
NIMIKKOLAHETIT ILKKA JA PAIVI KASTEPOHJA SANSASTA KERTOMASSA
OMASTA TYOSTAAN AASIASSA.

TO 1.10. KLO 18.00-20.00 ILTAKAHVILA YSTAVAN KAMMARI
SEURAKUNTAKODILLA

SU 4.10 KLO 10. MESSU KIRKOSSA, ERKKI LAVANTI JA EILA KOTIAHO,
AVUSTAA SEURAKUNNAN ISOSET

ALAVIESKAN VIRI RY

MA 28.9. KLO 18.30-19.30 RAPARYHMA: KEHONHUOLTO/VENYTTELY
T1 29.9. KLO 16.00-20.00 AVOIMET OVET KUNTOSALILLA
KE 30.9. KLO 19.15-20.00 ZUMBA

TO 1.10. KLO 9.30-10.30. ELAKELAISTEN KUNTOSALIRYHMA,
OHJATTU ALKUVERRYTTELY JA LOPPUVENYTTELY, MUUTEN
OMATOIMIHARJOITTELUA

KLO 10.30.-11.30 ELAKELAISTEN KUNTOSALIRYHMA,
OHJATTU ALKUVERRYTTELY JA LOPPUVENYTTELY, MUUTEN
OMATOIMIHARJOITTELUA

PE 2.10.KLO 7.00 -7.45 AAMUJOOGA, OMA VILTTI MUKAAN
HERATELLAAN KEHO JA MIELI RAUHASSA UUTEEN PAIVAAN.
SOPII KAIKILLE



ALAVIESKAN 4H-YHDISTYS

KIERRATYSKESKUS ALISAN KIERTOVAKKA AUKIOLOAJAT VIIKOLLE 40

TI 10-14
KE 10-16
TO 10-16
PE 12-18
LA 10-14

PE 2.10 KLO 14-18 PERAKONTTIKIRPPIS PUURAKENTEENTIE 3,
ALISAN KIERTOVAKAN PARKKIPAIKALLA, SAAVARAUKSELLA. EI
PAIKKAMAKSUA, PAIKALLA 4H- YRITTAJAT ESITTELEMASSA
TOIMINTAANSA, SATEEN SATTUESSA SIIRTYVAT SISALLE.
MAKKARAN MYYNTIA JA ALISAN KAHVIO PALVELEE KOKO
TAPAHTUMAN AJAN.

4H-KERHOT KOKOONTUVAT MYOS HYTE-VIIKOLLA. KERHO-OHJELMA
KOKONAISUUDESSAAN HTTPS://ALAVIESKA.4H.FI/KERHOT/

HANNULAN KOTISEUTUMUSEOYHDISTYS RY

LA 3.10. KLO 10.00-13.00 PYORAILIJAN PAIVA HANNULAN TALOLLA,
OSOITE JATKOLANTIE 3.

KAIKKI PYORAILIJAT OVAT TERVETULLEITA TAUOLLE JA
PULLAKAHVEILLE. PAIVAAN SISALTYY MYOS TIETO/TAITOA
PITKAN MATKAN PYORAILYSTA, ESITTELEMASSA JANI ISOKAANTA.

LISAINFOA PAIVAAN LIITTYEN FACEBOOK /VIIVILA SIVUSTOLTA

LAHEMPANA TAPAHTUMAA, TAI INSTAGRAM
@HANNULANKOTISEUTUMUSEO

YHTENAISKOULU

KOULUN TUKIOPPILAAT JARJESTAVAT PIENIA VALITUNTITAPAHTUMIA
0-9. LUOKKALAISILLE LIIKUNNAN JA HYVINVOINNIN MERKEISSA


https://alavieska.4h.fi/kerhot/

KIRJASTO

AVOINNA
MA 10-19,
Tl 10-16,
KE 10-19,
TO 10-16 JA
PE 10-18

KIRJASTON NAYTTELYT:
SYYSKUU: OULAISTEN VALOVOIMAN VALOKUVANAYTTELY "HETKIA".

LOKAKUU: ALAVIESKA-SUKKAKILPAILUN NAYTTELY (HANNULAN
KOTISEUTUMUSEO RY)
KAIJA TAKALON KASITYONAYTTELY

NUORISOTOIMI

MA 28.9. KLO 18-21 YLI 13 -VUOTIAILLE AVOIMET OVET NUOPPARILLA

TO1.10. KLO 15-17 MININUOPPIS 5.-6.LUOKKALAISILLE NUOPPARILLA
KLO 18-21 YLI 13 -VUOTIAILLE AVOIMET OVET

PE 2.10. KLO 18-23 YLI 13 -VUOTIAILLE AVOIMET OVET
TARJOLLA TERVEELLISTA ILTAPALAA SEKA OHJELMAA HYTE-TEEMALLA

LISATIETOJA NUOPPARIN INSTAGRAM-TILILLA
@ALAVIESKAN_NUOPPARI/ SEKA
FACEBOOK.COM/ALAVIESKANUOPPARI

VARHAISKASVATUSPALVELUT

T129.9. KLO 9.00-11.30 PERHEPARKKI LEIKKIKENTALLA
KUNNANTALON TAKANA. YHDESSA ULKOILUA, LEIKKIMISTA JA
JUTTELEMISTA PERHEIDEN KESKEN. OMAT EVAAT JA SAANMUKAINEN
VARUSTUS.

ETUKATEEN ILMOITTAMALLA VOI MYOS KOTIHOIDOSSA OLEVA LAPSI
OLLA HETKEN AIKAA LAPSIPARKISSA (VIESTI 044- 5395 347/EIJA).

TO 1.10. ALLE 7- VUOTIAILLE SOPIVA LIIKUNNALLINEN TEHTAVARATA
LEIKKIKENTALLA KUNNANTALON TAKANA. RADAN VOI KIERTAA
OMAAN TAHTIIN KLO 9.15 - 11.15 VALISENA AIKANA. TERVETULOA
MYOS KOTONA OLEVAT LAPSIPERHEET!



